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介绍

霸凌是一种常见于学校的青少年社会不良行为，

通常源自日益严重的学生纪律问题。

这种现象是一项严重的问题，对学生的身体、心

理和情绪健康带来负面影响。

它不仅干扰了学习过程，还削弱了学生的社会适

应能力和自信心。

通过采取果断和积极的措施，我们能够营造一个

有利于孩子们成长和发展的安全环境。

霸凌的定义

霸凌是指由一个或多个人故意采取的各种形式的

攻击性行为，目的是反复地控制或伤害他人。

霸凌的种类

• 身体霸凌：涉及肢体暴力，如推搡、踢打或殴
打。

• 言语霸凌：使用粗鲁的语言、侮辱或辱骂，使
人感到受伤。

• 心理霸凌：包括孤立、诽谤或情绪操控，带来
长期的心理影响。

• 网络霸凌：利用数码平台贬低或恐吓受害者。

霸凌的成因

1.个人因素

· 体型问题

· 脾气暴躁

· 因曾遭霸凌而怀恨在心

· 性别偏见

· 自我意识低落

· 渴望获得关注

2.家庭因素

· 缺乏宗教或道德教育

· 缺少关心与爱护

· 教育方式不一致

· 模仿家庭中的生活方式

· 缺乏父母的监督

3.环境因素

· 渴望获得同龄人认同

· 社会机构缺乏关注

4.媒体影响

• 含有暴力元素的节目或内容

• 网络上的负面资料

• 倾向暴力的电子游戏

霸凌对学生的影响

霸凌的影响不仅仅局限于身体上的伤害。在情感
和心理层面上，受害者常常面临以下问题：

1.自卑与焦虑：感到自己不被重视，导致自信心
受损。

2.学业表现下降：情绪压力和心理困扰会影响学
习成绩。

3.社交问题：与同龄人疏远，人际关系受到干扰。

4.心理健康问题：在较严重的情况下，霸凌可能
引发长期的抑郁和心理压力。

预防措施

1.制定严格的学校政策：设立明确禁止任何形式
霸凌的规定，并提供方便使用的投诉机制。

2.教育与意识提升计划：举办讲座、工作坊及课
外活动，以提高对霸凌负面影响的认知。

3.辅导与指导服务：为受害者提供辅导服务，并
对教师进行培训，以有效识别和应对霸凌事件。
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4.培养正面态度的活动：通过包容性小组活动，
鼓励学生建立宽容、同理心和合作的价值观。 

教师、家长与社区的角色

打击和根治霸凌需要大家的共同支持。

教师 作为监督者、教育者和“调查员”，应对
学生行为变化保持敏感。他们还需定期监控，并
在接到霸凌报告时立即采取行动。

父母 则扮演着重要角色：

• 成为良好的倾听者：确保孩子感到安全，愿意
分享任何问题。

• 与学校合作：保持与教师和学校管理层的沟通
，及时了解孩子的最新情况和信息。

• 在家庭中灌输道德价值观：加强尊重、同理心
和宽容的重要教育。

社区也应通过社区项目支持预防学校以外的霸凌
行为。

处罚措施

依据相关刑事法律规定，针对霸凌行为可施加的
纪律处罚参照2010年第8号专业通告（《防止及
处理学校学生霸凌行为指导方针》），包括：

•  给予严厉警告（学生及家长需签署保证书，承

    证书，承诺不再重犯），或

•  禁止使用学校或宿舍设施，或禁止参与学校活

   动一定期限，或

•  体罚不超过3次，或

•  停学14天，或

•  开除学籍。
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