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APA YANG BERLAKU JIKA BERHENTI MENGHISAP 
VAPE?

1.KETAGIHAN YANG KUAT UNTUK VAPING
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2.BATUK DAN TEKAK KERING
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3.MASALAH TIDUR
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4.KERESAHAN, KETEGANGAN ATAU KEGELISAHAN
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5.SELERA MAKAN BERTAMBAH
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Kurangkan kekerapan dan dos penggunaan
Tetapkan tarikh mula berhenti dan bersedia secara mental

VAP E

vape.

Minum air
secukupnya
dan makan
makanan 
seimbang

Sertai komuniti sokongan atau forum berhenti 
merokok/vape.

kauselor

libatkan

kaunselor

Libatkan

Cold turkey: Berhenti
­���������������
���������������
������
���������������������	��

��­�������������������������
��������������
���������������



RISIKO KESIHATAN

Ketagihan nikotin

Gangguan otak remaja

Penyakit paru-paru

Keracunan nikotin

Risiko kepada janin

Cecair vape mempunyai paras nikotin yang tinggi yang 
boleh menyebabkan kematian.

Menjejaskan tumpuan, kawalan emosi dan pembelajaran.

Meningkatkan tekanan darah dan risiko serangan jantung.

Mual, muntah, kejang dan boleh membawa maut.

Gangguan perkembangan dan kelahiran pramatang.

KESAN UTAMA
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VAPE?
B A G A I M A N A  U N T U K  B E R H E N T I  
M E N G H I S A P  VA P E ?
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Individu yang terdedah 
kepada wap yang dihembus 
oleh pengguna e-cig dalam 
jarak dekat mempunyai risiko 
kesihatan yang sama dengan 
pengguna e-cig.

Tidak semua wap atau vape yang 
dihisap oleh seseorang itu masuk 
ke dalam paru-parunya. Sebahagian 
besar wap tersebut, serta bahan-
bahan kimia (seperti di atas) di 
dalamnya akan dihembus keluar.
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T E T A P K A N  T U J U A N
D A N  M O T I V A S I

K E N A L  P A S T I  P E M I C U  
K E T A G I H A N


