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METMET Sentiasa mengikuti maklumat cuaca 
terkini melalui aplikasi myCuaca dan 
saluran rasmi MET Malaysia

Sentiasa mengikuti maklumat cuaca 
terkini melalui aplikasi myCuaca dan 
saluran rasmi MET Malaysia

Kurangkan aktiviti luar ketika cuaca 
terlalu panas
Kurangkan aktiviti luar ketika cuaca 
terlalu panas

Patuhi arahan serta nasihat pihak 
berkuasa
Patuhi arahan serta nasihat pihak 
berkuasa

Gunakan air secara berhemah dan 
elakkan pembaziran
Gunakan air secara berhemah dan 
elakkan pembaziran

Elakkan pembakaran terbuka yang 
boleh mencetuskan kebakaran dan 
jerebu

Elakkan pembakaran terbuka yang 
boleh mencetuskan kebakaran dan 
jerebu

Pastikan kanak-kanak, warga emas 
dan individu berisiko sentiasa 
mendapat bekalan air yang mencukupi

Pastikan kanak-kanak, warga emas 
dan individu berisiko sentiasa 
mendapat bekalan air yang mencukupi

Jabatan Penerangan MalaysiaJabatan Penerangan MalaysiaJabatan Penerangan MalaysiaJabatan Penerangan Malaysia

APA ITUAPA ITUAPA ITU
EL NINO?EL NINO?
Fenomena El Nino ialah keadaan 
pemanasan suhu permukaan laut di 
Lautan Pasifik yang boleh 
menyebabkan cuaca menjadi lebih 
panas dan kering daripada biasa di 
Malaysia.

Cuaca lebih panas dan kering dijangka bermula
Jun 2026 hingga 2027

Bekalan Air
Terjejas

Pengurangan
taburan hujan 

boleh 
menyebabkan 

paras empangan 
dan sumber air 

menurun

Pengurangan
taburan hujan 

boleh 
menyebabkan 

paras empangan 
dan sumber air 

menurun

Pengurangan
taburan hujan 

boleh 
menyebabkan 

paras empangan 
dan sumber air 

menurun

Risiko
Kesihatan

Peningkatan kes 
dehidrasi dan 

strok haba

Peningkatan kes 
dehidrasi dan 

strok haba

Peningkatan kes 
dehidrasi dan 

strok haba

Kebakaran
Hutan dan

Tanah Gambut
Asap daripada 

kebakaran boleh 
menjejaskan 

kualiti udara dan 
kesihatan

Asap daripada 
kebakaran boleh 

menjejaskan 
kualiti udara dan 

kesihatan

Asap daripada 
kebakaran boleh 

menjejaskan 
kualiti udara dan 

kesihatan

Jerebu
Cuaca kering 
meningkatkan 

risiko kebakaran 
terbuka dan 

kebakaran hutan

Cuaca kering 
meningkatkan 

risiko kebakaran 
terbuka dan 

kebakaran hutan

Cuaca kering 
meningkatkan 

risiko kebakaran 
terbuka dan 

kebakaran hutan

Kesan kepada
Pertanian

Tanaman dan 
hasil pertanian 

berisiko 
terjejas akibat 
kekurangan air

Tanaman dan 
hasil pertanian 

berisiko 
terjejas akibat 
kekurangan air

Tanaman dan 
hasil pertanian 

berisiko 
terjejas akibat 
kekurangan air

LAKUKAN PERKARA BERIKUTLAKUKAN PERKARA BERIKUT

RISIKO EL NINORISIKO EL NINO


