LANGKAH-LANGKAH
KESIAPSIAGAAN DAN RESPON
BAGI MENGELAK PENULARAN
PENYAKIT KORONAVIRUS
2019 (COVID-19)

® Peningkatan saringan kesihatan ke atas semua
pengembara dari negara China di semua
64 Pintu Masuk Antarabangsa:
e Lapangan terbang antarabangsa
e Pelabuhan-pelabuhan
e Pintu masuk darat

® Saringan pesakit di Klinik Kesihatan dan
Jabatan Kecemasan Hospital diperkukuhkan
bagi memastikan kes disyaki dirujuk serta
dikendalikan dengan memenuhi langkah-
langkah pencegahan dan kawalan infeksi.

® 26 hospital Kementerian Kesihatan
Malaysia (KKM) dikenal pasti di seluruh
negara bagi mengendalikan kes-kes yang
disyaki.

® Penggantungan sementara visa rakyat
China dari Bandar Wuhan & Wilayah Hubei
berkuat kuasa serta-merta yang melibatkan:
e eNTRY (kemudahan tanpa visa)
e Visa semasa ketibaan
® e-visa
e Visa manual

e Tiada ketibaan pelancong dari
Wuhan, China sejak 23 Januari
2020, hari yang sama pihak berkuasa

negara China menguat kuasakan
perlaksanaan menutup bandaraya itu bagi
mengelakkan penularan penyakit
COVID-19.

PERINGATAN

Untuk maklumat lanjut mengenai penyakit
COVID-19, sila rujuk kepada:

Kementerian Kesihatan Malaysia (KKM)

www.moh.gov.my/ncov2019
HOTLINE CPRC:

03-88810200
03-88810600
03-88810700

Talian beronerasi
setiap hari
bermula 8:00 pagi
hingga 5:00 petang

Sumber: Kementerian Kesihatan Malaysia.
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APA ANDA PERLV TAHV
TENTANG PENYAKIT

KORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

@ Menurut Pertubuhan Kesihatan Dunia
(WHO), penyakit COVID-19 adalah spesis
baru dalam famili virus (Koronavirus) yang
menyebabkan pelbagai penyakit dari
selesema sehingga ke penyakit yang lebih
teruk.

® Dipercayai merebak melalui pengembara yang
berasal dari Wuhan, China.

® Merupakan virus yang belum pernah ditemui
oleh manusia (novel virus).

@ Virus ini tidak sama dengan Influenza, Middle East
Respirotary Syndrome Coronavirus (MERS-CoV)
ataupun Severe Acuted Respirotary Syndrome
(SARS).

BAGAIMANAKAH IA
MEREBAK?

® Pemindahan virus boleh berlaku apabila individu
berada berhampiran/tersentuh dengan orang
yang dijangkiti.

® Virus ini boleh merebak sesama haiwan dan
manusia.

@ Jangkitan virus ini adalah sama seperti selesema
yang lain dan komplikasi lebih teruk pada
golongan lemah imuniti badan.

APAKAH TANDA-TANDA
JANGKITAN COVID-19

M'g Demam

Tanda-tanda
penyakit selesema

k Batuk

Masalah pernafasan
atau kesukaran
bernafas

Sekiranya anda

mempunyai tanda-tanda
atau jangkitan COVID-19
segera dapatkan
rawatan di hospital
kerajaan ataupun swasta.

BAGAIMANA CARA MENCEGAH
PENYAKIT COVID-19

O

Kerap cuci
tangan dengan
air dan sabun.

®

Elak bersentuhan

dengan individu
yang mempunyai
gejala.
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Elakkan
menyentuh haiwan
liar atau ternakan

ladang tanpa
perlindungan.

Menutup mulut
dan hidung ketika
batuk atau bersin.

Elakkan dari mengambil
(makanan atau minuman)
sebarang produk
haiwan yang mentah atau
tidak dimasak dengan
sempurna seperti telur, susu,
daging dan sebagainya.



