WASH / Cuci
Kerap cuci tangan
adalah untuk mengelakkan daripada cecair
bersin / batuk yang mungkin mengandungi virus
COVID-19 dihela oleh anda.

WEAR / Pakai
Pakai pelitup muka

................... ) Membeli makanan
di restoran

. g ] - c o9 WARN / Beri Amaran
alkan kebersihan diri dengan kerap mencuci . Amalan/ aru

tangan menggunakan air dan sabun atau
pensanitasi tangan (hand sanitizer) sekiranya
berada di luar.

@ Elakkan menyentuh mata, hidung dan mulut.

® Pakai pelitup muka (face mask) bila perlu keluar
dari rumah.
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@ Saat anda batuk atau bersie
yang baik dengan:

Tempat SEMPIT dan tertutup
Confined Spaces

BerSEMBANG DEKAT
Close Conversation







