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di Tempat Kerja

Setiap pekerja digalakkan memakai penutup
hidung dan mulut manakala orang yang bergejala
adalah diwajibkan.

z Elakkan bersentuhan dengan individu

lain seperti berjabat tangan.
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Penggunaan lif dihadkan kepada empat

(4) orang pada satu-satu masa dan perlu
berdiri di kawasan bertanda bagi mengelakkan
berlaku sentuhan serta elakkan daripada
menghadap muka di antara satu sama lain.
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Kerap menggunakan hand sanitiser dengan
betul yang disediakan di tempat kerja.

Pekerja tidak digalakkan untuk membuka
atau menolak pintu menggunakan tangan,

tetapi menggunakan siku seperti yang disarankan
mengikut norma baharu.
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Memastikan penjarakan sosial dengan
menyusun ruang kerja termasuk meja dan
kerusi dengan jarak fizikal di antara pegawai
sentiasa berada pada jarak sekurang-kurangnya

(1) meter.
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Sentiasa membasuh tangan menggunakan
sabun dan air sebelum keluar dari bilik air.

Melaksanakan kaedah komunikasi alternatif
untuk bermesyuarat seperti mesyuarat maya

atau secara dalam talian. Sekiranya mesyuarat
perlu diadakan, kedudukan tempat duduk di

dalam bilik mesyuarat hendaklan menekankan
konsep penjarakan sosial iaitu mewujudkan

ruang kosong di antara tempat duduk setiap

ahli mesyuarat.

Hidangan bufet di kafeteria/kantin adalah
dilarang. Pegawai tidak digalakkan untuk

duduk bertentangan di antara satu sama lain dan

memastikan jarak (1) meter antara tempat duduk
masing-masing.
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