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LANGKAH-LANGKAH
PENCEGAHAN

Demam Batuk Tanda-tanda 
Penyakit Selesema

Masalah Pernafasan
Atau Kesukaran

Bernafas

Untuk sebarang pertanyaan berkenaan penyakit Koronavirus (COVID-19) sila hubungi:

Talian beroperasi setiap hari bermula jam 8.00 pagi hingga 5.00 petang

cprc@moh.gov.my
atau e-mel:

03 8881 0200 / 03 8881 0600 / 03 8881 0700

Sekiranya anda 
mempunyai tanda-tanda 
atau gejala Koronavirus 

segera mendapatkan 
rawatan di hospital 

kerajaan ataupun swasta

Kerap cuci 
tangan dengan 
air dan sabun

Elakkan 
menyentuh 

haiwan liar atau 
ternakan ladang 

tanpa 
pelindungan

Elakkan 
bersentuhan 

dengan individu 
yang mempunyai 

gejala

Menutup mulut 
dan hidung 

ketika batuk 
atau bersin

Elakkan 
mengambil 

makanan mentah 
atau tidak 

dimasak dengan 
sempurna

(COVID-19)
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