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Pengambilan DADAH dan 
ALKOHOL boleh mengakibatkan
KEMURUNGAN

rakyat MALAYSIA
mempunyai masalah 
kesihatan MENTAL

daripada1 3

HARI KEBAHAGIAAN SEDUNIA
 disambut pada

20 MAC setiap tahun

KENAL PASTI 
 situasi yang memerlukan 
pertolongan

Bercakap dengan orang 
          yang anda
PERCAYA

Pastikan cadangan penyelesaian 
masalah adalah 
BERSESUAIAN 
untuk dilaksanakan

Tips MEMBINA
HUBUNGAN DENGAN
RAKAN SEBAYA  :

PETUA MENDAPATKAN BANTUAN 
JIKA MEMPUNYAI MASALAH :

 SAYANGI dan HORMATI
 diri anda sendiri
 BUAT BAIK dengan 
 orang lain
 AMBIL TAHU tentang 
 aktiviti rakan anda
BERKAWAN dengan 
 mereka yang boleh memberi
 PENGARUH POSITIF

 KONGSIKAN minat, 
 cita cita atau aspirasi anda 
 dengan mereka

 Katakan TIDAK kepada 
 tekanan RAKAN SEBAYA 
 YANG NEGATIF 

?


