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" PERBELANJAAN ASAS KEHIDUPAN WAJAR
' (PAKW)

‘ PAKW merupakan panduan mengenai jumiah perbelanjaan
bulanan yang diperlukan untuk menjalani kehidupan yang
wajar, termasuk penyertaan dalam aktiviti kemasyarakatan.

‘ Dalam pengiraan PAKW, terdapat beberapa faktor penting
yang mempengaruhi nilai yang berbeza bagi setiap isi
rumah atau individu, seperti lokasi tempat tinggal dan ciri
demografi iaitu umur, jantina, dan saiz isi rumah.

‘PAKW menilai tiga aspek utama kehidupan wajar, iaitu
keperluan asas, kehendak dan penyertaan sosial.

‘ Untuk komponen makanan, pengiraan PAKW mengambil kira
nutrisi yang seimbang mengikut Recommended Nutrient
Intake (RNI) oleh Kementerian Kesihatan Malaysia (KKM)
manakala bagi kos perumahan, PAKW mempertimbangkan
kadar sewa setara berdasarkan lokasi dan saiz isi rumah

yang sesudi.
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Kalkulator Perbelanjaan Asas Kehidupan Wajar

AKSES MyPAKW

Kalkulator MyPAKW boleh diakses dengan melayari laman sesawang

‘\\rlttps://mypa kw.dosm.gov.my

APLIKASI MyPAKW

Muat turun aplikasi MyPAKW di Play Store atau App Store
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