APA ITU -
Kegiatan buli tidak boleh dipandang remeh kerana

Buli adalah perbuatan tingkah laku agresif yang berulang bertujuan untuk menyakiti ia memberikan kesan negatif terhadap mangsa
- el , . secara fizikal, mental dan emosi.
seseorang dari segi fizikal, mental dan emosi. Perbuatan mengasari orang lemah

menunjukkan kekuatan masing-masing. —
» Kecederaan seperti luka atau lebam

Perbuatan buli yang Perbuatan secara fizikal c G_angguan tidur
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* Keletihan
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» Rasa ketakutan

* Kemurungan

» Rasa rendah diri

* Mudah rasa terancam
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Perbuatan mengancam, Perbuatan menyebarkan KESAN KEPADA M@
memalukan, mengganggu, khabar angin yang tidak o - Kurang keyakinan diri
menakutkan dan menjatuhkan benar mengenai seseorang ) « Prestasi merosot
maruah seseorang melalui dengan tujuan untuk (B * Sukar untuk menyesuaikan diri - Iy
media elektronik seperti memalukan, menyisihkan _6_1‘,‘ i_%‘? ! * Tiada semangat untuk ter%n_hldu
pesanan ringkas (SMS), atau mendiskriminasikan ...
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CARA MENGELAKKAN DIRI
DARIPADA DIBULI

Berkeyakinan diri kerana pembuli
suka membuli individu yang lemah
dan tidak akan melawan mereka.

Bina kekuatan diri dari segi emosi
dan fizikal.

Jangan tunjukkan perasaan anda
kepada pembuli seperti sedih atau
murung.

Cuba untuk mengabaikan pembuli.

Tukar subjek perbualan untuk
mengalihkan tumpuan pembuli.

Kongsikan masalah yang anda
hadapi dengan orang yang anda
percayai.

CARA MENGELAKKAN DIRI
DARIPADA MEMBULI

Elakkan menjadi penonton kegiatan
buli.

Jangan ketawa ketika seseorang
sedang dibuli.

kegiatan pembuli.

Jangan gunakan media elektronik

untuk menyinggung perasaan dan
emosi seseorang.

Jangan mudah terpengaruh dengan

INSIDEN|BULI

e Talian BeFrienders

S . 03-7627 2929 (24 jam)
Polis Diraja Malaysia www.befrienders.org.my

(PDRM)

Cyber999
1-300-88-2999
019-266 5850

cyber999@cybersecurity.my
Aplikasi Cyber999

Suruhanjaya Komunikasi
dan Multimedia
Malaysia (MCMC)

aduanskmm@mcmc.gov.my
1-800-188-030

Platform Media Sosial

TALIAN www.facebook.com/help/report

45999 f .

Talian Kasih @ Report abusive behaviour on X
KPWKM

15999 (24 jam) @ Pusat Bantuan Instagram

019-261 5999 (WhatsApp)

x ¥

&  wmaey

Talian Sokongan
Psikososial
03-2935 9935
014-322 3392
011-6399 4236

KEMENTERIAN PENDIDIKAN

(Khas untuk pelajar sahaja)
03-8884 9325
adubuli@moe.gov.my
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TERBITAN
JABATAN PENERANGAN MALAYSIA
KEMENTERIAN KOMUNIKASI

f Jabatan Penerangan Malaysia ¢* JapenTV @ WWww.penerangan.gov.my

Elakkan daripada terlibat dengan
kegiatan buli dan dapatkan bantuan

kaunseling.

» Jabatan Penerangan Malaysia ® @JPenerangan @ dbook.penerangan.gov.my

& Jabatan Penerangan Malaysia @) japenmalaysia webmaster@inform.gov.my



